Birnensorten fiir den Hausgarten

Es gibt kaum ein edleres Obst unter
den heimischen Obstarten als die

Birne. Im 18. und 19. Jahrhundert
prahlten europdische Konigshauser

mit den zartesten Birnen, die in ihren
herrschaftlichen Gérten — von nam-
haften Spezialisten als Formobst ge-
zogen — wuchsen. Zu Unrecht ist die
Birne heute weit hinter den Apfel in

der Verbrauchergunst zuriickgefallen.
Die Birne wartet mit einem zumeist
milden Geschmack bei gleichzeitig
hohem Gehalt an Aromastoffen auf. Die
meisten Sorten werden hartreif geernet und
reifen — je nach Sorte — eine Woche bis
mehrere Monate nach, bis die Frucht bei
leichtem Druck etwas nachgibt. Dann ist ihre
Genussreife erreicht, und sie belohnt den
Liebhaber mit zartschmelzendem
Fruchtfleisch, das auf der Zunge zergeht.

Da die Bestimmung der optimalen Genuss-
reife, wie eben geschildert, in der heutigen
schnelllebigen Zeit nicht jedermanns Sache ist,
werden die meisten Birnen heutzutage in
hartreifem Zustand gegessen, wenngleich die
Friichte dann noch unreif sind. Knackige
Friichte sind nun einmal beliebt. Es gibt nur
wenige Sorten, die bei Genussreife knackig
und bissfest bleiben, dazu zéhlen Santa Maria
und Dessertnaja. Sie schmecken auch im
festen Zustand gut und haben dann bereits
Aromakomponenten entwickelt. Liebhabern
fester Friichte seien daher diese beiden Sorten
empfohlen.

Echte Birnenliebhaber werden aber vom
schmelzenden Fruchtfleisch der anderen
Sorten begeistert sein.

Ein Arbeitsbereich des Bayerischen Obst-
zentrums beschaftigt sich damit, neue
Birnensorten zu ziichten, die bei Genussreife
bissfest bleiben und trotzdem ihr volles
Aroma entwickeln. Ein grofler Erfolg ist die
Sorte Mini Sugar: Sie vereint die Knackigkeit
der Nashis mit dem Aroma der Europdischen
Birnen zu einer ganzlich neuen Komposition!

Befruchtungsverhiltnisse:

Birnbaume sind selbstunfruchtbar. Es miissen
also mindestens zwei verschiedene Sorten in
Bienenreichweite stehen.

Friihbirne
mit knackigen, saftigen
Friichten

Pfliickreife: Mitte bis Ende
August

Genussreife: Ende August bis
Mitte September

Frucht: mittelgrof3

Fruchtschale leuchtend gelb
mit r6tlich tiberhauchter
Backe

Fruchtfleisch saftig, sif3, kna-
ckig, erfrischend

Ertrag: mittel bis hoch, regel-
mafig

Besonderheiten: leicht iiber-
hingender Wuchs

eine der wenigen Frithsorten,
die nicht teigig werden, des-
wegen und aufgrund des
guten Geschmackes eine
sehr empfehlenswerte Sorte

Preiskategorie: Premium

Schweizer Hose

feuerbrandresistente
Frithsorte

Pfliickreife: Mitte August

Genussreife: Mitte bis Ende
August

Frucht: klein bis mittelgrof}

Fruchtschale griingelb mit
braunroter, verwaschener
Deckfarbe

Fruchtfleisch sehr saftig, siif3,
schmelzend, angenehm
aromatisch

Ertrag: mittelhoch,
regelmafig

Besonderheiten:
feuerbrandresistente Sorte
fiir Liebhaber siifler, saftiger
Friichte

Preiskategorie: Premium

Gute Luise

Santa Maria

attraktive, festfleischige
Herbstbirne mit hoher
Fruchtqualitat

Pfliickreife: Anfang bis Mitte
September

Genussreife: September bis
Anfang Oktober

Frucht: mittelgrof3 bis grof3

Fruchtschale hellgelb,
sonnenseits attraktiv gerotet,
glatt

Fruchtfleisch saftig, stiff mit
etwas Sdure

festfleischig und knackig

Ertrag: hoch, friih einsetzend

Besonderheiten: dankbare,
ertragssichere Sorte mit
festfleischigen Friichten

Preiskategorie: Premium

Kaiser Alexander

exklusive Birne
mit dreifarbig gestreiften
Friichten

Pfliickreife: Anfang Oktober

Genussreife: Oktober bis
Dezember

Frucht: mittelgrof3

dreifarbig mit griinen, gelben
und orangeroten Streifen,
Fruchtfleisch saftig, siif8

Ertrag: mittelhoch,
regelmaflig

Besonderheiten: auch die
einjahrigen Triebe sind
dreifarbig gestreift

benannt nach dem
Streifenmuster der Hosen,
die die Schweizer Gardisten
im Vatikan tragen.

Eine Augenweide fiir jeden
Garten.

Preiskategorie: Exclusiv

Spatherbstsorte mit
sehr hoher Fruchtqualitat

Pfliickreife: Ende September
Genussreife: Oktober
Frucht: mittelgrof$
Grundfarbe gelbgriin,
rotlichbraune Deckfarbe
Schale leicht rau
Fruchtfleisch saftig,
halbschmelzend, mit sehr
angenehmer, feiner Saure
Ertrag: mittelhoch bis hoch
Besonderheiten: aufgrund
ihres guten Geschmackes
eine beachtenswerte Sorte
Preiskategorie: Standard

wohlschmeckende
Friihwinterbirne

Pfliickreife: Ende September

Genussreife: Oktober bis
Dezember

Frucht: grof3, schwer

Fruchtschale fast vollstindig
und gleichmafig berostet,
Fruchtfleisch saftig, siif§ mit
leichter Sdure, fein gewtirzt

Ertrag: hoch

Besonderheiten: dankbare
Sorte mit
wohlschmeckenden
Friichten,

auch unter dem Namen Boscs
Flaschenbirne bekannt

Preiskategorie: Premium
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Birnen — zartschmelzend oder knackig

(Rote) Williams

eine der bekanntesten

Sorten mit weltweiter
Verbreitung
Pfliickreife: Ende August bis
Mitte September
Genussreife: September
Frucht: mittelgrof3, gelbe bzw.
rote Frucht

Fruchtfleisch saftig, schmel-
zend, mit angenehmer Siure
und charakteristischem

Aroma
Ertrag: hoch, regelmifig,

frith einsetzend
Besonderheiten: neben dem

Frischverzehr besonders als

Einmachfrucht geeignet
Rote Williams: auch Blatter

sind rotlich geférbt, Friichte
spiirbar linger haltbar als bei
griiner Standard-Williams
Preiskategorie:
Standard/Premium

alte, bekannte Wintersorte
mit feinsduerlichem
Geschmack

Pfliickreife: Ende September
bis Anfang Oktober
Genussreife: Oktober bis
Anfang Dezember
Frucht: mittel bis grof3
Grundfarbe gelb,
braunlichrote Deckfarbe
Fruchtfleisch siifi, sehr saftig,
fein gewtiirzt, schmelzend
Ertrag: hoch, regelmifig,
friih einsetzend
Besonderheiten: besonders
wertvoll aufgrund ihres
einzigartigen Geschmackes
und ihrer Ertragsleistung
eine der wenigen
Birnensorten mit feiner
Fruchtsiure
Preiskategorie: Premium

Mini Sugar

PP

klein, knackig, zuckersiif:
die perfekte Snackbirne!

Pfliickreife: Ende August bis
Ende September, immer die
gelben Friichte auspfliicken

Genussreife: September bis
Dezember/Januar

Frucht: klein und handlich,
Grundfarbe gelb

Fruchtfleisch sehr fest und
knackig, saftig, sehr siif3,
winziges Kernhaus

Ertrag: hoch, sehr regelmifig,
friih einsetzend

Besonderheiten: komplexe
Kreuzung zwischen Nashi
und Europdischer Birne

trifft perfekt den Geschmack
der jungen Generation,
ideal als Snack am Arbeits-
platz oder in der Schulpause

Preiskategorie: Excellent

neuere, gut lagerfihige
Wintersorte
mit hoher Fruchtqualitat

Pfliickreife: Ende September

Genussreife: Ende Oktober
bis Januar

Frucht: mittelgrof} bis grof§

Fruchtschale gelbgriin, ohne
Deckfarbe

Fruchtfleisch saftig, stf3,
schmelzend

Ertrag: hoch, duflerst
regelmaflig

Besonderheiten: lasst sich
bedeutend besser lagern als
die etwa gleichzeitig
reifende Sorte Conference

schwacher, kompakter Wuchs

sehr gut als Topfbaum und
als Spalier geeignet

Preiskategorie: Premium

Vienne

milde, aromatische
Herbstsorte mit kostlichem,
schmelzendem Fruchtfleisch

Pfliickreife: Anfang bis Mitte
September

Genussreife: bis Ende Sep-
tember

Frucht: grof§

Fruchtschale griingelb, ohne
Deckfarbe

Fruchtfleisch sifi, sehr saftig,
fein gewiirzt, schmelzend

Ertrag: sehr hoch, aber nicht
immer regelmafiig

Besonderheiten: Bliite etwas
frostempfindlich

Preiskategorie: Premium

asiatische Birne (Nashi)
mit knackigen,
sehr siiBen Friichten

Pfliickreife: Mitte September

Genussreife: bis Ende Sep-
tember

Frucht: klein bis mittelgrof3,
apfelformig

gelbe, diinne Fruchtschale

Fruchtfleisch siif3, sehr saftig,
fest und sehr knackig

Ertrag: sehr hoch, Friichte
Ende Mai unbedingt auf eine
Frucht pro Bliitenstand
vereinzeln (ausdiinnen)

Besonderheiten: oft filschlich
als ,, Apfelbirne® bezeichnet;

besticht durch ihre knackigen
Friichte

Preiskategorie: Premium

attraktive, duBerst wohlschmeckende
Winterbirne, die lange gelagert werden kann

Pfliickreife: Anfang Oktober

Genussreife: Oktober bis Februar

Frucht: grof}

fast vollstdndig rot gefirbte Schale

hartreif ernten und dann einige Wochen lagern. Birnenfriichte

in die Wohnung holen und einige Tage nachreifen lassen.

Wenn sie so fest wie harte Butter sind, schmecken sie am

besten: ein kostliches Aroma verfiihrt die Sinne, saftiges

Fruchtfleisch lasst den Gaumen jubilieren. Die Sorte vereint

die Aromen der ‘Williams Christbirne’ und der

‘Vereinsdechantsbirne’

Ertrag: hoch und regelmafig

Besonderheiten: Bliite leicht rosa,

recht frostresistent.

Eine der wenigen Qualitdtsbirnen mit guter Lagerfahigkeit.

Preiskategorie: Exzellent

uauIgasqley

uaUIg423UIM

M. Neumdiller: Obst fiir kleine Garten. © Bayerisches Obstzentrum. 15. Auflage 2022. Nachdruck nicht gestattet. Bezug tiber die unter www.obstzentrum.de angegebene Adresse.



Mini Sugar

Saftig, knackig, siiff! Das sind Attribute, die
eigentlich nur zur asiatischen Birne (Nashi)
passen. Doch jetzt gibt es Mini Sugar! Die
kleinen, zuckersiifien Friichte sind saftig und
haben ein markantes Aroma - und genau darin
iibertreffen sie die Nashis um Welten. Wie das
geht? Ganz einfach: Mini Sugar hat die Nashi als
Grof¥vater, aber Grofimutter und Vater sind
waschechte Européische Birnen. Und trotzdem ist
Mini Sugar ein echtes Bayerisches Kindl, denn
geziichtet wurde die extravagante Birnensorte von
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... die kleine, knackige Zuckerbirne
... der handliche Vitamin-Snack

fiir zwischendurch

Dr. Michael Neumiiller am Bayerischen Obstzentrum.

Die Mini Sugar-Baume bliihen iiberreich und setzen viele Friichte an.
Sind es zu viele, ist es empfehlenswert, Uberzihlige Ende Mai
auszubrechen. Ab Ende August reifen die ersten Friichte. Nicht alle miissen
sofort geerntet werden: Nur die gelben pfliickt man aus. Bis Ende Septem-
ber kann man so bestindig vom Baum naschen. Die Friichte sind aber
auch mehrere Monate lagerfahig. Sie sind 80 bis 120 g schwer,
kreiselférmig und am Stielansatz zimtartig berostet, was aussieht, als
triigen sie eine kleine braunliche Haube. Perfekt sind sie als Snack am
Arbeitsplatz oder in der Schulpause, als Energiespender auf
Wanderungen oder einfach als gesunder Ersatz fiir Siiligkeiten.




